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Estimado estudiante, 

Ser admitido en la Universidad del Valle es un primer paso muy importante para 
quien quiere prepararse muy bien para el futuro. Este paso del colegio a la 
universidad exige cambios personales muy grandes, de los que el colegio no 
advierte a sus bachilleres. Por esto la Universidad, a través del proyecto 
Universidad y Culturas, ha decidido acompañar y estimular la inserción de los 
primíparos en el medio universitario. En los últimos años, hemos ofrecido tutorías, 
asesorías y cursos especiales a quienes vienen de comunidades afrodescendientes 
e indígenas; dados los buenos resultados de esta iniciativa, y atendiendo la 
solicitud formulada por los directores de programa y los vicedecanos académicos, 
muy pronto se ofrecerá de manera amplia a muchos otros estudiantes, con el 
interés de disminuir el fracaso académico y la deserción en los primeros 
semestres. 

Nuestro objetivo es que la experiencia que tengas al entrar a la universidad te 
prepare y te vuelva fuerte para los retos que vas a encontrar en ella. Queremos 
que conozcas y disfrutes la Universidad. Este semestre hemos preparado un curso 
que busca acompañarte desde tus primeros días en el medio universitario, y te 
ayude a vivirlo como tu lugar de formación académica y personal. El curso se 
llama Vida Universitaria I y queremos que sea un espacio en donde conozcas de 
cerca, y en compañía de otros jóvenes como tú, aquellos aspectos claves que 
pueden enriquecer tus próximos años como estudiante de la Universidad del Valle.  

Cuando empezamos como primíparos, hay mucho del ser estudiante universitario 
que ignoramos; salir de la comunidad y de la familia es asustador, pero al mismo 
tiempo hace sentir que al fin hay libertad. La Universidad es muy grande, plena 
de oportunidades, pero también de situaciones, espacios, reglas, procedimientos y 
exigencias. Tú tendrás que distribuir y manejar tu tiempo, tu ritmo de trabajo; 
algo que hasta ahora no has tenido que hacer, pues en el colegio las rutinas son 
iguales para todos. Para que puedas aprovechar al máximo las oportunidades, 
queremos acompañarte en los diversos aspectos, guiarte a descubrir las ventajas 
que tiene la vida universitaria, al tiempo que aprendes a asumir sus 
responsabilidades  

Para este primer semestre, Vida Universitaria I te ofrece dos módulos: 

En el primero de ellos conoceremos a fondo la universidad: dónde transcurren las 
diversas actividades, qué ofrecen a los estudiantes los diversos espacios y 
servicios; recorrer su amplia planta física, descubrir su gran parque y sus 
maravillosos árboles, ubicar el lugar que ocupa en la ciudad. Queremos 
reflexionar acerca de los cambios que se dan en nuestro modo de vida al 
movernos en este espacio dedicado al conocimiento. Este curso se basa en 
actividades prácticas muy variadas, que luego serán reflexionadas en el grupo y 



escritas (a veces de manera individual, otras colectivamente). A través de talleres 
creativos, tecnológicos, o lúdicos -en pequeños grupos-, empezarás a ser parte de 
una primera red de compañeros; en la inmensa universidad adonde ingresas esto 
es muy valioso, pues aquí la soledad y el anonimato “pegan duro” los primeros 
meses. 

En el segundo módulo queremos empezar a explorar otras formas de conocer, ya 
que no es lo mismo estudiar para el bachillerato que para la Universidad;  nos 
proponemos estar ahí, como consejeros o tutores, para que reflexionemos juntos 
sobre lo que cada uno tiene  que transformar en sí mismo para tener éxito en la 
Universidad del Valle: es decir, para lograr permanecer en ella y avanzar en la 
carrera, sin afanes y, con mucha seguridad. Esto se dice fácil pero no lo es; 
convertirse en profesional es una meta que demanda aprender y exigirse a sí 
mismo de una manera para la cual ni el colegio ni la familia preparan. Las 
actividades del curso serán de todo tipo: en los salones y fuera de ellos, en el 
sector geográfico, en la ciudad, en el ciberespacio: vamos a visitar, conocer, 
explorar, y a poner en palabras – oralmente y por escrito – las experiencias 
vividas, compartidas y significadas. En pocas palabras, la Universidad no son 
edificios, son personas y relaciones y queremos acompañarte en esta nueva etapa 
de tu vida.  

Estamos seguros de que este curso es una oportunidad que sabrás aprovechar. 
Este semestre la Universidad ofrece, de manera especial a los primíparos que 
ingresan por condición étnica, este curso con 120 cupos; habrá 4 grupos de 30 
estudiantes, dos los lunes de 2 a 5 pm y dos los viernes de 2 a 5; tres grupos 
funcionarán en la sede de Meléndez y  el viernes, habrá uno en San Fernando.  

Vida Universitaria (código 402176M) es una electiva complementaria; es decir 
que el estudiante la elige libremente y la matricula. Todos los primíparos 
matriculan una electiva complementaria entre el 4 y el 8 de agosto, cuando está 
abierta la pantalla para hacer adiciones y modificaciones a la matrícula de oficio 
(la que aparece en el tabulado que hoy te entregaron). Así que si te interesa, 
matricula este curso lo más pronto posible – el 4 o 5 a más tardar - para no 
perder el cupo. El curso no está restringido a quienes ingresan por condición 
étnica; cualquiera lo puede matricular, por lo cual, si te demoras en ingresar tu 
matrícula, puede que ya no quede cupo.  

Habla con tu director de programa acerca de ésta y otras posibilidades que tienes 
al iniciar tu carrera. Recuerda que las decisiones, de este momento en adelante, 
también son tuyas. 

 

Proyecto Universidad y Culturas 

Vicerrectoría Académica – Instituto de Psicología 
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